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Kunstig
intelligens

Av Helge Selstg, Seniornett

lllustrasjoner fremstilt med kunstig intelligens




Kunstig intelligens

Hva er KI?
Hva kan vi bruke KI til?

Har vi noen bruksomrader som
er spesielt gode for seniorer?

Hva slags utstyr trenger jeg for a
bruke KI?

Hva med opphavsrett?
Hvordan vite hva som er sant?

NorGPT — norsk sprakmodell



Kunstig intelligens
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Kunstig intelligens
*Hva er KI?

Kunstig intelligens er et bredt og
sammensatt begrep som kan ha ulike
definisjoner avhengig av kontekst og
perspektiv.

Generelt kan man si at kunstig intelligens
handler om a utvikle datasystemer som kan
utfgre oppgaver som vanligvis krever
menneskelig intelligens, som for eksempel a
forsta sprak, gjenkjenne bilder, resonere
logisk og laere av erfaringer.
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Kunstig intelligens

er i hovedsak systemer

° som har en oppf@rsel som er definert pa

Hva er KI? Pk

Kunstig intelligens kan deles inn i ulike vil si at maskinen «lzerer»

typer og metoder, som regelbaserte =10 |- prgEgammert

systemer, maskinlaering, dyp laering, " et prMSp dePiatamaskiner skal

nevrale nettverk og robotikk. tilegne seg kunnskap om noe de ikke vet eller
kan fra for

brukes som benevnelse pa en

KunStlg m’EeIIlgens har m.ange sterkt forenklet etterligning av biologisk
bruksomrader og potensielle fordeler for nervevev fra hjernen eller det sensoriske

samfunnet, men ogsa noen utfordringer  system

08 etiske dilemmaer. innebaerer design, konstruksjon, drift
og bruk av roboter



Kunstig intelligens

e Gjetter hva neste ord er
e Deskriptiv metode

* Har milliarder av ord og setninger
| «minnet»

* Lager nye setninger som egentlig
bare er sproyt

* Treffer forbausende godt allikevel

e Kan virke overbevisende




Kunstig intelligens

Det er mange mater du kan
bruke kunstig intelligens pa,
avhengig av hva du er
interessert i og hva du vil
oppna.

Kunstig intelligens kan hjelpe
deg med a analysere data,
automatisere oppgaver,
forbedre beslutninger, skape
nye produkter og tjenester, og
mye mer.
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J
— \2elsk politi fanger mobilbruk
ilen ved hjelp av Al

KU ﬂStIg |nten|gens 300 forere pa 72 timer.

e Overvaking

* Bildeanalyse

* Sikkerhetssystemer
* Alarmer

» Sykehus/aldershjem
(Roommate)

* Tolking av rgntgenbilder




Kunstig intelligens

VG har brukt verktgyet i
flere maneder, menien
artikkel gikk det litt fort |
svingene. Kl-roboten
endte nemlig med a «ta
livet av» Erling Braut
Haaland.

VG «tok livet av» Haaland

Det gikk litt fort i svingene da VGs Kl-robot skulle oppsummere en sak om Haaland. Na beklager VGs sportssjef.

LEVER ENNA: Erling Braut Haaland lever i b




Kunstig intelligens:

Advarer. - Skakkj¢rt

undt. Na adv

Kunstig intelligens

e «Feli» har tatt nettet med
storm

* Over 300 000 folgere

e Kommentarfeltet renner
over av komplimenter
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Kunstig intelligens

* Bildeanalyse
* Tusenvis av bilder

 Slik er den nye hverdagen pa Baerum sykehus. De
har lansert kunstig intelligens som en del av
billeddiagnostikken pa sitt sykehus. Snart vil de rulle
det ut pa annet enn analyser av rgntgenbilder av
mulige bruddskader.

Fikk handen analysert av

Kkunstig intelligens: - Resultatet
blld€und€r5¢k€|ser I VEStre Vlken helseforeta kl Som B/ERpM SYKEHUS (VG) Davejit Bhuller(d‘l)trodde han hadde bfukket
Baerum sykehus er en del av. Hver dag kommer det i S S o e
inn rundt 40 akutte rgntgenundersgkelser hvor det ‘ g e o

er spgrsmal om brudd.




Kunstig intelligens

* ChatGPT utvikles stadig

e Kan na snakke

* Bruke en persons stemme
* Oversette i sanntid

* Gjenkjenne og diskutere
bilder

Stor oppdatering gjor ChatGPT enda mer
menneskelignende

Kan na snakke og gjenkjenne bilder.




— |
ﬁg ‘ Regjeringen.no

Kunstig intelligens _
. o Tema v Dokument v Aktuelt v Departement v Regjering
Minst 1 mrd over 5 ar e e i

* Forskningssatsingen vil ha tre Regjeringen med milliardsatsing
hovedspor pa kunstig intelligens

* Forskning om konsekvenser av Kl
° D|g|ta le te knologier som Den teknologiske l_JE'\,-'ik|iI"1g_£—?‘l‘| er rask, og den digitale
. o . sikkerheten endrer seg. Na setter regjeringen av én milliard
forskningsomrade i seg selv

kroner som skal ga til forskning pa kunstig intelligens og
* Forskning pa hvordan digitale digital teknologi.
teknologier kan brukes til innovasjon 1stig intell
i naeringslivet og offentlig sektor

Jonas Gahr Stare.




Kunstig e
intelligens |

* Det finnes kurs/workshops
* Nettkurs i Kl bade gratis og betalt
* Universitetene har kurs
 Mange nettressurser, sgk
* Spgr ChatGPT

e —



Kunstig intelligens

Kan vi utnytte kunstig intelligens til datakurs for seniorer?
* Lage kursmanualer
~» Fa inspirasjon til mgteinnhold
. Fa hjelp til tekniske spgrsmal
" »  Fastgttetekster og informasjon
*  Spgr om hva som he'ls't,Odu fé,r:-‘?t. svar
* Lage tekster og dokumenter /|
e Lage innhold i presentasjoner



Kunstig intelligens

Har vi noen bruksomrader som er spesielt gode for seniorer?

Kunstig intelligens kan brukes til a forbedre |
helse og livskvalitet for seniorer. V4

For eksempel ved a gi beslutningsstgtte
innenfor bildediagnostikk, overvake
helsestatus, gi rad om forebygging og
behandling.

KI kan ogsa tilby sosial interaksjon og
underholdning.




Kunstig intelligens

Har vi noen bruksomrader som er spesielt gode for seniorer?

Kunstig intelligens kan ogsa brukes til 3
oke sikkerhet og trygghet for seniorer,
for eksempel ved a oppdage fall, varsle
pargrende eller helsepersonell, gi
paminnelser om medisiner, og tilby
assistanse i hjemmet.

Kunstig intelligens kan dessuten
brukes til a fremme laering og
kreativitet for seniorer, for eksempel
ved a tilby tilpassede kurs, spill,
hobbyer, og kunstneriske aktiviteter.




Kunstig intelligens

Har vi noen bruksomrader som er spesielt gode for seniorer?

* Helseovervaking
* Helseradgivning
* Sosial interaksjon
* Underholdning

* Leering

* Utvikling




Kunstig intelligens
Hva slags utstyr trenger jeg for a bruke KI?

Det kommer an pa hva du vil
gjpre med kunstig intelligens
(KI). Hvis du bare vil laere mer
om Kl og hvordan det
fungerer, trenger du ikke noe
spesielt utstyr, bare en
datamaskin, et nettbrett eller
en smarttelefon med
internett-tilgang.




Kunstig intelligens

Hva slags utstyr trenger jeg
for a bruke KI?

Det viktigste utstyret til privat bruk er
din egen hjerne.

For a stille de rette spgrsmalene eller
beskrivelsene ma du «koble» hjernen
din til mobilen eller PC-en.

Forelgpig ma vi bruke stemme eller
tastaturet, men snart kan vi nok ogsa
koble hjernen direkte til Kl




Kunstig intelligens
Juridisk og etisk aspekt

* Personvern

e Sikkerhet

* Ansvarlighet
 Samfunn og milj@

Skatteetaten brukte Kl til a finne
selvangivelser med feil eller juks,
er det OK? Ruter bruker Kl for a
finne de avgangene og
strekningene det er mest sniking.

[

] eller

[



https://www.helsedirektoratet.no/tema/kunstig-intelligens
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kunstig-intelligens
https://www.datatilsynet.no/regelverk-og-verktoy/rapporter-og-utredninger/kunstig-intelligens/
https://www.datatilsynet.no/regelverk-og-verktoy/rapporter-og-utredninger/kunstig-intelligens/

Kunstig intelligens
Hva med opphavsrett?

De lzerde strides om
opphavsrett til KI produserte
bilder og tekster etc.

ChatGPT har for sa vidt gitt den
som mater tekst til ChatGPT
opphavretten, men i fglge norsk
lovgivning er det ikke sa enkelt.

Les her i elleri
for artikler om
Kl og opphavrett.



https://www.digi.no/artikler/flere-virksomheter-rammet-av-dataangrepet-i-juli/535711
https://www.advokatbladet.no/kunstig-intelligens-meninger/kampen-om-opphavsrett-i-ai-aeraen/194070

Kunstig intelligens

Hva med opphavsrett?

* |kke et entydig svar

. Lovgivning er ulik fra land til
lan

* Originalitet og individuelt
preg er kriterier for vern

* Maskinlzering kan gjgre til at
dette blir oppfylt

* Som regel ma en fysisk person .
veere opphaver (ma i Norge)

e Kl-systemet kan ikke vaere
opphaver

e Utvikleren kan vaere
opphaveren




Why This Award-Win ighted
hew n’s Al art won first prize at the Colora tate Fair. But the US governme as rule can’ c ecause it’s too muc

ch “machine” and

Kunstig intelligens K
Hva med opphavsrett?

 Matthew Allen vant
fersteprisen med dette
bildet

 Far ikke Copyright pa det
* Planlegger rettsak

* Han har benyttet generativ
Al, Midjourney

* © krever menneskelig
opphaver
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Kunstig intelligens

Hvordan vite hva som er sant?

» Tekstene blir generert pa basis
av store datamengder

* |kke stol pa det som lages
* Bruk det til inspirasjon

* Underholdning

* Spgr ChatGPT om kilde

» September 2021 ChatGPT4
(april 2023)

* Googles Gemini er «up to
date»

. Microsoft Bing kobler www og

 Har kilden autoritet?




Assimrpetions

Kunstig intelligens O

Hvordan vite hva som er sant?

* Sjekk kildene

* Bing oppgir nettsteder som
kilde

* Bard/Gemini hadde et problem,
den leverte mye feilinformasjon

Du kan be ChatGPT om a gi deg
referanser

sume sutions

Confridittions,

Ersutatenst
& subtext

Context
subttext

Bildet til hgyre er slik ChatGPT
vil beskrive kildekritikk




Kunstig intelligens
Hva bringer 20247

 Kl-basert kriminalitet

e Stemmekopiering

e Systeminnbrudd

* Svindel med Kl

* Helt nye digitale trusler

lkke for a skremme, men
for at du skal veere
forberedt




Kunstig intelligens

* Deepfake

* En deepfake er bilde, lyd eller video
som er manipulert ved hjelp av KiI.

 Slikt innhold kan fa det til 3 virke som
om noen har sagt eller gjort noe de ikke
har gjort.

* Misbrukes til a lage pornobilder av
kjendiser.

* Fa det til 3 se ut som at en statsleder
kommer med et merkelig utspill.




Kunstig intelligens

* Deepfake

* En deepfake er bilde, lyd eller video
som er manipulert ved hjelp av KiI.

 Slikt innhold kan fa det til 3 virke som
om noen har sagt eller gjort noe de ikke
har gjort.

* Misbrukes til a lage pornobilder av
kjendiser.

* Fa det til 3 se ut som at en statsleder
kommer med et merkelig utspill.




ChatGPT (z4

The official app by OpenAl

OpenAl

Kunstig intelligens,
app

* Hvis du vil ha ChatGPT p3a ChatGPT
mobilen, last ned appen.

* P3 iPhone, last ned den
originale appen

* Pa Android, veer obs pa Bing: Chat with Al & GPT-4 =
Utg|Ve r’ ma nge Ju ksea pper Reinventing search with GPT-4

Microsoft Corporation
* Du kan ogsa bruke bing-
appen




Kunstig intelligens,
app

 Copilot for iPhone og
Android har na kommet

* Du bruker egentlig Bing
men far et litt annet
grensesnitt

Microsoft Copilot (75

You \| companion

Screenshots irad

Ask Al

anything

What kind of flower s this?

i v
Copilot ,y_;
- /
Your everyday Al companion ~ &~
2 ',
/

P

ate images
with words




Gemini

Kunstig intelligens,  ©
Google Gemini Hei, Helge

| @ Hva er cookies og hvorf...
|
|

| @ Hvordan lage bilder
[ Hvordan lage bilder

[ Lag et bilde

Y Q M Musikkhistorie Reiseplan Hva ligger bak en Avanserte konsepter
u a n g a I . O Ki-bilder med Bard trend
| v Visflere
L L]
gemini.google.com

|
| Q 2 o} (o}
e Den er fortsatt under |
utvikling |
* Lover mer enn den kan o o
|eve re ‘ #  Innstillinger
* 0slo, Norge _ . Skriv en forespersel her &

EC

(] L) L] o isjonen
Y I e r e r I e m | l I g a a g e | Gemini kan vise unayaktig informasjon, blant annet om mennesker, s du ber dobbeltsjekke svarene den gir. Personvern og Gemini-apper



« > G @
[0 fotosider I:I Q  _ - Google Sgk

+  @gemini — Chat med Gemini

*  @bokmerker — Spk etter Bokmerker
. . . & @faner - Sok etter Faner
Ku I I St I g I I Ite Ige I I S © @logg —Sek etter Logg

Google Gemini Google

> C +  Gemini

Du kan ga til google.no e € o ot

4+  @gemini — Chat med Gemini

Skrive en @ i S¢kefe|tet %  @bokmerker — px etter Bokmerker

& @faner — Sgk etter Faner
L ] L]
Velge gemini ) Gy

= > C 23 httpsy//gemini.google.com/app/eaebf3032ec7570e W B3 o @
F o f K I [0 fotosider [ fagstoff [ Nyheter [ M-nyheter [ Diverse [J Innloggingssider [ Norsk [ Oslo Kommunediv [ Seniordata [J Mobil os oppdateri.. [J K Ruter MON - Avgan...
= Gemini ~

£3 Gemini er nettopp oppdatert. Se oppdateringen

+ Nychat
@ Hvordan kan jeg leere & skrive de beste promts?

Nylige

Vis utkast
3 Leere 4 skrive gode pro...

B oy + A skrive gode prompter er en kunst som krever gvelse og tdlmodighet. Men med
noen fa tips og triks kan du komme godt i gang:
F  Mobilvirus: En veilednin...



Kunstig intelligens,
Prompts

Vear klar over malet ditt

Gi kontekst

Bruk klare og presise sprak ]
Hold det kort og konsist .f_i-Prompting
Bruk riktige stikkord 1 Simplllfled

Vaer kreativ

N o Uk W E

Fa tilbakemelding




Kunstig intelligens —
generer bilder med app - = =

< O Chat uten navn
v inn nettadresse : ¢
. - ? Velkommen til nye Bing
* Du kan bruke Bing-appen
u u I 2 Rewards i Penger Velkommen til nye Bing Bruk kraften til kunstig intelligens til & finne
= - - svar fra nettet, opprette skriftlig innhold og
Daglige poeng Bruk k 3 e 5 Shvg e
® I r k k © h 0/63 8 USDNOK intellig Bruk kraften til kunstig intelligens til a finne mer.
y p a C a J AMC 0 [ oppret svar fra nettet, opprette skriftlig innhold og
3 NIO ord. Vilkar Personvern
i mer.
o o ; 2L ‘ .
[} S I a p a G P I _4 = . = 4 o ’ - Vilkar | Personvern | Hvordan bruker Bing kunstig intelligen
1 i ‘ Hvordan bruker Bing kunstig intelligens? ‘ L Hyvaannetkan Bing glare? ‘
[ J

. . o . = |y E = = [ R SN I S
Skriv inn sparsn 1alet ditt : ((+va annet kan Bing gere? ) ( Hvaer siste nyt innen teknologi?

| Hva er siste nytt innen teknologi?

* Du kan ogsa be om at appen v x 2
Iager bilder Snart skolevalg: Fpu-lederen er

Tiktok-kongen

| Bruk GPT-4 &

Kreative oppgaver med GPT-4 £
Svarene kan ta mer tid for kreative

o
Te kste n ka n Va re p a n O rS k N. Netiavisen 23}‘ ' 3 Hyggelig a se deg! Jeg har leert mye oppgaver. Har du et emne i tankene,

av deg. Hva skal vi utforske na? eller skal vi ta det pa sparket?

* Bing oversetter til engelsk i : O e | et O s wrmsases Lo
bakgrunnen




Helge @ 1255 (3

Kunstig intelligens,
eksempel

* Hvis du vil lage bilder og
bruke norsk, last ned Bing
appen eller ga til Bing pa
PC

* Du kan ogsa trykke pa
denne lenka:



https://bing.com/create

Kunstig intelligens —
generere bilder

e Ga til bing.com/create

* Du kan ogsa gjgre det i nye bing direkte. Der
kan du skrive pa norsk ogsa. (det oversettes
til engelsk automatisk)

e Skrivinn en beskrivende tekst av bildet,
pa engelsk

* Trykk pa Knappen “opprett”
* Bilde(ne) lages pa 30-40 sekunder
* Trykk pa bildet og last ned

5 driving up the hills in a dry summer day in the mountains of Norway



https://bing.com/create

L] e L]
- o O A (6] https://www.bing.com/search?form=MA13F)&O0CID=MY02AA&pl=launch8q=Bing+Al&showconv=1 K' I n : I I g I n I e I ge n !

28 Microsoft Bing Q_ sex (-0 )

R — |3 ge bilder

e Dette er et eksempel pa
— * Her bruker jeg Bing
! Beskrivelsen er laget pa norsk

hvordan man kan lage bilder.

—
—_

| e Nar man bruker Bing,

Laget av Bing bildeskaper Leveres av DALL-E

] ilbake til d
‘ Ja, jeg kan lage en flott soloppgang, fra gstlandet, med sjg, maker, bater og noen mennesker som bader (( p ra t e r )) I n g t I a e t I e g

og svemmer i vannet. Det hgres ut som et vakkert og fredelig bilde. @

Soloppgangen er et fenomen som skjer nar solen stiger opp over horisonten og lyser opp himmelen

e Samme «motor» brukes her
e «Motoren» er « DALL-E 3»


https://bing.com/create

Kunstig intelligens — f ORI 5 2
- N D T)”l“';?.i' ‘iog

generer bilder med app ITTTION 3115 1
] |7

e Eksempel pa Bing-appen

o

e Her bruker vi norsk

RN -1 L 1--E -1 % __}

«fotorealistisk bilde av en
senior som forsgker 3
generere et bilde av et eple
med kunstig intelligens pa en
smarttelefon»




Her er en liten m

Kunstig intelligens s
VERB

Hvordan skal du beskrive et bilde slik at
det blir slik du @nsker?

* tid pa dagen
* Folelser, estetikk
* lyssetting, neon, megrk faretruende

* prgv en illustrasjonsstil, kunstperiode
eller materiale bildestil, for eksempel
photorealistic

Husk at jo bedre beskrivelse, jo naermere det du ¢

t



Kunstig
intelligens

Her er et eksempel pa
beskrivelse, det resulterte i
bildet til hgyre:

“Make a good and descriptive
picture to use as the front
page for a presentation of
artificial intelligence”




Kunstig intelligens,
generere bilde:

* Veer spesifikk

* Jo mer ngyaktig du beskriver
hva du vil at bildet skal
inneholde, jo mer sannsynlig er
det at du far det du vil ha.

* | stedet for a skrive “en katt”,
kan du skrive “en oransje katt
med grgnne gyne som sitter pa
en sofa”.




tter: Hvordan kan jeg overbevise seniorer at Kl er et nyttig verktoy?

Kunstig intelligens,
chat:

yttet i denne chatten

(I kan v
ye muligheter. |

* Veer spesifikk

Still konkrete spgrsmal

ster basert pae

a

e tic ' et enkl nnskap og forsts .
an hjelpe deg med & finne relevant informasjon, SomBin L4 D u ka n h a e n Sa mta Ie ga e n d e

og mer. Bing bruker avanserte algoni

1 Du kan stille
kreativt innhold, som grafiklk, . o
det du beskriver, eller et dikt@ op pf¢|g| ngssp@rsma |

og utfordringene med KI, og hvorda

vordan 1 kan HEES e «Samtalene» blir lagret en
valiteten og kilden il info!
stund

Innebygget i Edge
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Kunstig intelligens —
NorGPT — en norsk generativ //;32
sprakmodell ﬁff’ ,
e Utviklet p& NTNU og UiO }% {1/
* NorwAl har utviklet en modell med 17>
23 milliarder parametere. a2
* De har ogsa laget en stgrre (
modell med 40 milliarder il ((
parametere. )""‘o"=

* Stgrre modell gir mer korrekt resultat Rﬁ/

* NTNU og UiO samarbeider, men ?
trenger rundt 50 personer som kan (
jobbe med dette pa fulltid. Ble
lansert i mai 2024.

No
NorLLM

Neste generasjon norske
sprakmodeller

15.05.2024 - 10:00-13:00

Bli med online!

IR

- —

f
* Supercomputeren ldun pa NTNU har 'A ¢

o A—

blitt brukt tungt til genereringen —
|
L

l e e —




= @eniornett

Oppsummering:
* Kl etterligner menneskelig intelligens
* Egnet til analyse, overvaking
e Beslutningsstgtte
* Formulering og hjelp med tekster
* Bildegenerering, bildeanalyse
 Kommer pad norsk, senere i ar




= Seniornett

* Trenger du litteratur?

* Inga Striimke har skrevet en veldig
bra bok om temaet

* Maskiner som tenker, heter den

«UNDERHOLDENDE OG SV/AERT LARERIK» Ntk
«STRALENDE» DN

I NCGEASASY IR UMK

MASKINER
SOM TENKER

.\‘?41',’{ oy

Algoritmenes hemmeligheter og -

veien til kunstig intelligens g
’ |




— @eniornett

Spgrsmal?




Seniornett
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