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Kunstig intelligens

• Hva er KI?

• Hva kan vi bruke KI til?

• Har vi noen bruksområder som 
er spesielt gode for seniorer?

• Hva slags utstyr trenger jeg for å 
bruke KI?

• Hva med opphavsrett?

• Hvordan vite hva som er sant?

• NorGPT – norsk språkmodell



Kunstig intelligens



Kunstig intelligens
•Hva er KI?

Kunstig intelligens er et bredt og 
sammensatt begrep som kan ha ulike 
definisjoner avhengig av kontekst og 
perspektiv. 

Generelt kan man si at kunstig intelligens 
handler om å utvikle datasystemer som kan 
utføre oppgaver som vanligvis krever 
menneskelig intelligens, som for eksempel å 
forstå språk, gjenkjenne bilder, resonere 
logisk og lære av erfaringer. 



Kunstig intelligens
•Hva er KI?

Kunstig intelligens kan deles inn i ulike 
typer og metoder, som regelbaserte 
systemer, maskinlæring, dyp læring, 
nevrale nettverk og robotikk. 

Kunstig intelligens har mange 
bruksområder og potensielle fordeler for 
samfunnet, men også noen utfordringer 
og etiske dilemmaer.

Regelbaserte systemer er i hovedsak systemer 
som har en oppførsel som er definert på 
forhånd

Maskinlæring vil si at maskinen «lærer» 
istedenfor å bli programmert

Dyp læring er et prinsipp der datamaskiner skal 
tilegne seg kunnskap om noe de ikke vet eller 
kan fra før

Nevrale nettverk brukes som benevnelse på en 
sterkt forenklet etterligning av biologisk 
nervevev fra hjernen eller det sensoriske 
system

Robotikk  innebærer design, konstruksjon, drift 
og bruk av roboter



Kunstig intelligens

• Gjetter hva neste ord er

• Deskriptiv metode

• Har milliarder av ord og setninger 
i «minnet»

• Lager nye setninger som egentlig 
bare er sprøyt

• Treffer forbausende godt allikevel

• Kan virke overbevisende



Kunstig intelligens
Hvordan kan jeg bruke KI? (svar fra Chat GPT)

Det er mange måter du kan 
bruke kunstig intelligens på, 
avhengig av hva du er 
interessert i og hva du vil 
oppnå. 

Kunstig intelligens kan hjelpe 
deg med å analysere data, 
automatisere oppgaver, 
forbedre beslutninger, skape 
nye produkter og tjenester, og 
mye mer. 



Kunstig intelligens

• Overvåking

• Bildeanalyse

• Sikkerhetssystemer

• Alarmer

• Sykehus/aldershjem 
(Roommate)

• Tolking av røntgenbilder



Kunstig intelligens

VG har brukt verktøyet i 
flere måneder, men i en 
artikkel gikk det litt fort i 
svingene. KI-roboten 
endte nemlig med å «ta 
livet av» Erling Braut 
Haaland.



Kunstig intelligens

•  «Feli» har tatt nettet med 
storm

• Over 300 000 følgere

• Kommentarfeltet renner 
over av komplimenter

•  «Feli» ikke er ekte. Hun er 
datagenerert ved bruk av 
kunstig intelligens.



Kunstig intelligens

• Bildeanalyse

• Tusenvis av bilder

• Slik er den nye hverdagen på Bærum sykehus. De 
har lansert kunstig intelligens som en del av 
billeddiagnostikken på sitt sykehus. Snart vil de rulle 
det ut på annet enn analyser av røntgenbilder av 
mulige bruddskader.

• Gjennom året gjøres det 300.000 
bildeundersøkelser i Vestre Viken helseforetak, som 
Bærum sykehus er en del av. Hver dag kommer det 
inn rundt 40 akutte røntgenundersøkelser hvor det 
er spørsmål om brudd.



Kunstig intelligens

• ChatGPT utvikles stadig

• Kan nå snakke

• Bruke en persons stemme

• Oversette i sanntid

• Gjenkjenne og diskutere 
bilder



Kunstig intelligens
Minst 1 mrd over 5 år

• Forskningssatsingen vil ha tre 
hovedspor
• Forskning om konsekvenser av KI

• Digitale teknologier som 
forskningsområde i seg selv

• Forskning på hvordan digitale 
teknologier kan brukes til innovasjon 
i næringslivet og offentlig sektor



Kunstig 
intelligens

• Det finnes kurs/workshops
• Nettkurs i KI både gratis og betalt
• Universitetene har kurs
• Mange nettressurser, søk
• Spør ChatGPT



Kunstig intelligens

Kan vi utnytte kunstig intelligens til datakurs for seniorer?
• Lage kursmanualer
• Få inspirasjon til møteinnhold
• Få hjelp til tekniske spørsmål
• Få støttetekster og informasjon
• Spør om hva som helst, du får et svar
• Lage tekster og dokumenter
• Lage innhold i presentasjoner



Kunstig intelligens
Har vi noen bruksområder som er spesielt gode for seniorer?

Kunstig intelligens kan brukes til å forbedre 
helse og livskvalitet for seniorer.
 
For eksempel ved å gi beslutningsstøtte 
innenfor bildediagnostikk, overvåke 
helsestatus, gi råd om forebygging og 
behandling.

KI kan også tilby sosial interaksjon og 
underholdning.



Kunstig intelligens
Har vi noen bruksområder som er spesielt gode for seniorer?

Kunstig intelligens kan også brukes til å 
øke sikkerhet og trygghet for seniorer, 
for eksempel ved å oppdage fall, varsle 
pårørende eller helsepersonell, gi 
påminnelser om medisiner, og tilby 
assistanse i hjemmet.

Kunstig intelligens kan dessuten 
brukes til å fremme læring og 
kreativitet for seniorer, for eksempel 
ved å tilby tilpassede kurs, spill, 
hobbyer, og kunstneriske aktiviteter.



Kunstig intelligens
Har vi noen bruksområder som er spesielt gode for seniorer?

• Helseovervåking
• Helserådgivning
• Sosial interaksjon
• Underholdning
• Læring
• Utvikling



Kunstig intelligens
Hva slags utstyr trenger jeg for å bruke KI?

Det kommer an på hva du vil 
gjøre med kunstig intelligens 
(KI). Hvis du bare vil lære mer 
om KI og hvordan det 
fungerer, trenger du ikke noe 
spesielt utstyr, bare en 
datamaskin, et nettbrett eller 
en smarttelefon med 
internett-tilgang. 



Kunstig intelligens
Hva slags utstyr trenger jeg 
for å bruke KI?

Det viktigste utstyret til privat bruk er 
din egen hjerne.

For å stille de rette spørsmålene eller 
beskrivelsene må du «koble» hjernen 
din til mobilen eller PC-en.

Foreløpig må vi bruke stemme eller 
tastaturet, men snart kan vi nok også 
koble hjernen direkte til KI



Kunstig intelligens
Juridisk og etisk aspekt

• Personvern
• Sikkerhet
• Ansvarlighet
• Samfunn og miljø

[Helsedirektoratets veiledning om kunstig 
intelligens i helsetjenesten] eller 
[Datatilsynets veiledning om kunstig 
intelligens og personvern].

Skatteetaten brukte KI til å finne 
selvangivelser med feil eller juks, 
er det OK? Ruter bruker KI for å 
finne de avgangene og 
strekningene det er mest sniking.

https://www.helsedirektoratet.no/tema/kunstig-intelligens
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kunstig-intelligens
https://www.datatilsynet.no/regelverk-og-verktoy/rapporter-og-utredninger/kunstig-intelligens/
https://www.datatilsynet.no/regelverk-og-verktoy/rapporter-og-utredninger/kunstig-intelligens/


Kunstig intelligens
Hva med opphavsrett?

De lærde strides om 
opphavsrett til KI produserte 
bilder og tekster etc.

ChatGPT har for så vidt gitt den 
som mater tekst til ChatGPT 
opphavretten, men i følge norsk 
lovgivning er det ikke så enkelt.

Les her i digi.no eller i 
advokatbladet.no for artikler om 
KI og opphavrett.

https://www.digi.no/artikler/flere-virksomheter-rammet-av-dataangrepet-i-juli/535711
https://www.advokatbladet.no/kunstig-intelligens-meninger/kampen-om-opphavsrett-i-ai-aeraen/194070


Kunstig intelligens
Hva med opphavsrett?

• Ikke et entydig svar
• Lovgivning er ulik fra land til 

land
• Originalitet og individuelt 

preg er kriterier for vern
• Maskinlæring kan gjøre til at 

dette blir oppfylt
• Som regel må en fysisk person 

være opphaver (må i Norge)
• KI-systemet kan ikke være 

opphaver
• Utvikleren kan være 

opphaveren



Kunstig intelligens
Hva med opphavsrett?

• Matthew Allen vant 
førsteprisen med dette 
bildet

• Får ikke Copyright på det

• Planlegger rettsak

• Han har benyttet generativ 
AI, Midjourney

• © krever menneskelig 
opphaver



Kunstig intelligens
Hvordan vite hva som er sant?

• Tekstene blir generert på basis 
av store datamengder

• Ikke stol på det som lages

• Bruk det til inspirasjon

• Underholdning

• Spør ChatGPT om kilde

• September 2021 ChatGPT4 
(april 2023)

• Googles Gemini er «up to 
date»

• Microsoft Bing kobler www og 
KI

• Har kilden autoritet?



Kunstig intelligens
Hvordan vite hva som er sant?

• Sjekk kildene

• Bing oppgir nettsteder som 
kilde

• Bard/Gemini hadde et problem, 
den leverte mye feilinformasjon

• Du kan be ChatGPT om å gi deg 
referanser

• Bildet til høyre er slik ChatGPT 
vil beskrive kildekritikk



Kunstig intelligens
Hva bringer 2024?

• KI-basert kriminalitet

• Stemmekopiering

• Systeminnbrudd

• Svindel med KI

• Helt nye digitale trusler

• Ikke for å skremme, men 
for at du skal være 
forberedt



Kunstig intelligens

• Deepfake

• En deepfake er bilde, lyd eller video 
som er manipulert ved hjelp av KI. 

• Slikt innhold kan få det til å virke som 
om noen har sagt eller gjort noe de ikke 
har gjort. 

• Misbrukes til å lage pornobilder av 
kjendiser.

• Få det til å se ut som at en statsleder 
kommer med et merkelig utspill.



Kunstig intelligens

• Deepfake

• En deepfake er bilde, lyd eller video 
som er manipulert ved hjelp av KI. 

• Slikt innhold kan få det til å virke som 
om noen har sagt eller gjort noe de ikke 
har gjort. 

• Misbrukes til å lage pornobilder av 
kjendiser.

• Få det til å se ut som at en statsleder 
kommer med et merkelig utspill.



Kunstig intelligens,
app

• Hvis du vil ha ChatGPT på 
mobilen, last ned appen.

• På iPhone, last ned den 
originale appen

• På Android, vær obs på 
utgiver, mange jukseapper

• Du kan også bruke bing-
appen



Kunstig intelligens,
app

• Copilot for iPhone og 
Android har nå kommet

• Du bruker egentlig Bing 
men får et litt annet 
grensesnitt



Kunstig intelligens,
Google Gemini

• Du kan gå til 
gemini.google.com

• Den er fortsatt under 
utvikling

• Lover mer enn den kan 
levere

• Bilder er ikke mulig å lage 
foreløpig



Kunstig intelligens,
Google Gemini

• Du kan gå til google.no

• Skrive en @ i søkefeltet

• Velge gemini

• Skrive promts

• Få svar fra KI



Kunstig intelligens,
Prompts

1. Vær klar over målet ditt

2. Gi kontekst

3. Bruk klare og presise språk

4. Hold det kort og konsist

5. Bruk riktige stikkord

6. Vær kreativ

7. Få tilbakemelding



Kunstig intelligens – 
generer bilder med app

• Du kan bruke Bing-appen

• Trykk på chat

• Slå på GPT-4

• Skriv inn spørsmålet ditt

• Du kan også be om at appen 
lager bilder

• Teksten kan være på norsk

• Bing oversetter til engelsk i 
bakgrunnen



Kunstig intelligens, 
eksempel

• Hvis du vil lage bilder og 
bruke norsk, last ned Bing 
appen eller gå til Bing på 
PC

• Du kan også trykke på 
denne lenka: 
https://bing.com/create

https://bing.com/create


Kunstig intelligens – 
generere bilder

• Gå til bing.com/create
• Du kan også gjøre det i nye bing direkte. Der 

kan du skrive på norsk også. (det oversettes 
til engelsk automatisk)

• Skriv inn en beskrivende tekst av bildet, 
på engelsk

• Trykk på Knappen “opprett”

• Bilde(ne) lages på 30-40 sekunder

• Trykk på bildet og last ned

https://bing.com/create

https://bing.com/create


Kunstig intelligens 
– lage bilder

https://bing.com/create


Kunstig intelligens – 
generer bilder med app

• Eksempel på Bing-appen

• Her bruker vi norsk

«fotorealistisk bilde av en 
senior som forsøker å 
generere et bilde av et eple 
med kunstig intelligens på en 
smarttelefon»



Kunstig intelligens

Hvordan skal du beskrive et bilde slik at 
det blir slik du ønsker?

• tid på dagen

• Følelser, estetikk 

• lyssetting, neon, mørk faretruende 

• prøv en illustrasjonsstil, kunstperiode 
eller materiale bildestil, for eksempel 
photorealistic

Husk at jo bedre beskrivelse, jo nærmere det du ønsker blir resultatet!

Her er en liten mal for å komme i gang:

ADJEKTIV SUBSTANTIV
Fuzzy          +     creature         +

VERB        STIL
Wearing sunglasses +   digital art



Kunstig 
intelligens

Her er et eksempel på 
beskrivelse, det resulterte i 
bildet til høyre:

“Make a good and descriptive 
picture to use as the front 
page for a presentation of 
artificial intelligence”



Kunstig intelligens, 
generere bilde:

• Vær spesifikk

• Jo mer nøyaktig du beskriver 
hva du vil at bildet skal 
inneholde, jo mer sannsynlig er 
det at du får det du vil ha. 

• I stedet for å skrive “en katt”, 
kan du skrive “en oransje katt 
med grønne øyne som sitter på 
en sofa”.



Kunstig intelligens, 
chat:

• Vær spesifikk

• Still konkrete spørsmål

• Du kan ha en samtale gående

• Du kan stille 
oppfølgingsspørsmål

• «Samtalene» blir lagret en 
stund

• Innebygget i Edge



Kunstig intelligens
NorGPT – en norsk generativ 
språkmodell

• Utviklet på NTNU og UiO

• NorwAI har utviklet en modell med 
23 milliarder parametere.
• De har også laget en større 

modell med 40 milliarder 
parametere.

• Større modell gir mer korrekt resultat

•  NTNU og UiO samarbeider, men 
trenger rundt 50 personer som kan 
jobbe med dette på fulltid. Ble 
lansert i mai 2024.

• Supercomputeren Idun på NTNU har 
blitt brukt tungt til genereringen



Oppsummering:
• KI etterligner menneskelig intelligens

• Egnet til analyse, overvåking

• Beslutningsstøtte

• Formulering og hjelp med tekster

• Bildegenerering, bildeanalyse

• Kommer på norsk, senere i år



• Trenger du litteratur?

• Inga Strümke har skrevet en veldig 
bra bok om temaet

• Maskiner som tenker, heter den



Spørsmål?
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