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ÅRSMELDING FOR SENIORNETT TØNSBERG 2023 
 
 

Styret har i inneværende år bestått av: 
- Lisbeth Johansen, styreleder 

- Benthe Solstrand, nestleder/sekretær 

- Guro Darner, kasserer 
- Grethe Mathilde Flatland, medlem 

- Tor Knutsen, medlem  

Varamedlem: 
- Dag Hunskaar 

- Barbro Lita Dahl-Hanssen 

Revisor: Inger Sissel Teien Sørensen 
 

Valgkomite: Helge Klitzing, Inger Aasland 
 

Status lokallaget  

Vi hadde ved årets utgang 259 medlemmer, 86 nye medlemmer i 2023 og 0 utmeldte. Antall 

medlemmer økte mer enn normalt. På årsmøte ble det vedtatt nye vedtekter for lokallaget. 
 

Styret og diverse møter 
Det er avholdt 9 styremøter, nytt styre ble konstituert i april, styremøtene er avholdt i 

Kammegata 5. 

Vi har behandlet 79 saker. Hovedfokus var å planlegge medlemsmøter, synliggjøre oss slik at 
innbyggere kan få hjelp, kurs og samarbeide med kommunen. 

Styret deltok på regional samling med Seniornett i Larvik 23-24. februar. 
Styreleder har deltatt i Seniornetts «Organisasjons og vedtektsutvalg», som ble presentert på 

landsmøtet i mai. 
 

Medlemsmøter 

I 2023 hadde vi 8 medlemsmøter inkludert årsmøte. Antall fremmøtte har økt betraktelig. Det 
har variert mellom ca. 45-60. 

Vi inngikk avtale med Geir Bryn-Jensen om leie av lokaler i Kammegaten 5 til medlemsmøter, 
styremøter og kurs i 3 mnd av gangen. Lokalet i Kammegaten har vært mer egnet med større 

møterom og teknisk utstyr tilgjengelig. 

 
Det har vært stor satsning på møtene med hjelp til medlemmene i samarbeid med 

digihjelperne.  

Temaene har bl.a. vært: 
- Datasikkerhet - Geir Bryn-Jensen 

- Bruk av Smart TV, bildevisning fra mobile enheter v/Terje Bryn-Jensen 
- Joop Cuppen presenterte HelseNorge og bruken. 

- Hva kan du gjøre for unngå svindel og bedrageri, Geir Bryn-Jensen 

- Innlogging som medlemmer på Seniornetts hjemmesider og kalender på enheter 
- Organisering av bilder på mobil og oppretting av bildealbum. 

- Kommunens hjemmeside - Friskus som er en digital aktivitetskalender  
- Innlogging som medlemmer på Seniornetts hjemmesider - hjelp til de som enda ikke 

har gjort dette. 



2 

- Nyvalgt styreleder Sturla Bjerkaker besøkte oss i nov. 
Kurs 

Det er avholdt 3 kurs i jan/april/mai med totalt 40 deltakere. Geir Bryn-Jensen, WiDigIT har 

vært kursleder og mange av Digihjelperne deltok. 
 

Informasjon til medlemmer 
Nettsidene blir oppdatert ved behov og med datoer for medlemsmøter ol. Her vil medlemmene 

finne informasjon om aktuelle aktiviteter og andre tilbud. Det er sendt ut epost om 

medlemsmøter og annet til medlemmer. I tillegg bruker vi vår Facebookgruppe til å informere 
underveis med nyheter ol. som flere av medlemmene følger. 

Det utsendes informative medlemsblader 2 ganger i året fra Seniornett sentralt og ikke minst 

ukentlig e-post til medlemmene.  
 

Landsmøte Seniornett 
Seniornetts Landsmøte 4. - 5. mai 2023. Leder Lisbeth, sekr. Benthe, medlem Tor og 

varamedl. Lita deltok. Lisbeth ble valgt til dirigent på landsmøte. Hun har vært medlem i et 

utvalg i regi av Seniornett, som skulle utarbeide organisasjons-og vedtekstutvalget som ble 
presentert å landsmøte. 

 
Deltakelse og samarbeid med Tønsberg kommune  

Vi har inngåelse skriftlig samarbeidsavtale med Tønsberg kommune om digitale tjenester. 

Leder hadde 9.feb. møte med kommunalsjef Birgitte Tørby, Digitalisering, kommunikasjon og 
Eva Marie Wang- Norderud, frivilligkoordinator om samarbeidsavtalen. 

  

- «Digital festival» 
I Uke 12 ble dette avhold på Sem og Midtløkken aktivitetshus, her fikk vi mange nye 

medlemmer. 
 

- «DigiHverdag» 

I samarbeid med WiDigIT og kommunen ble det søkt Statsforvalteren om skjønnsmidler til å 
starte et prosjekt. Det hadde som hensikt å øke digital deltakelse og kompetanse, for å 

redusere det digitalt utenforskap i Tønsberg kommune. «DigiHverdag» – en trygg digital 
hverdag! 

Søknaden ble innvilget å kommunen fikk kr.200.000.- til prosjektet. 

Leder har vært i flere planleggingsmøter med v/Eva Marie Wang- Norderud, frivilligkoordinator 
og Hilde Trandokken, lærings- og mestringskoordinator og Geir Bryn-Jensen fra WiDigIT. 

Vi deltok på informasjonsmøter på Aktivitetshusene Midtløkken, Slagen, Træleborg, Sem og Re 

Helsehus. Der rekrutterte vi deltakere til de 3 kursene som skulle avholdes frem til desember.  
To kurs med Iphone og et kurs for android brukere hvor Seniornetts styret og digihjelpere 

deltok. Seniornett fikk kr. 40.000- for deltakelsen gjennom prosjektet. 

- Andre arrangement hvor vi deltok med stand i regi av kommunen: 

7.sept. arrangementet «Ut av sofaen på Kilden Kino – Styret deltok med stand. 

27.sept. Frivilligbørs – Støperiet. Vi inngikk 3 avtaler. – Mange av styret var tilstede. 
28.sept. «Endelig voksen» - Støperiet. Leder Lisbeth Johansen deltok i sofaprat om 

velferdsteknologi og det digitale utenforskapet. 200 deltakere. 
 

«Digihjelpere» 

Styret har fortsatt å rekruttere flere frivillige som skal være «Digihjelpere». 

I mars hadde vi samling med Digihjelpere (7 stk) i samarbeid med Geir Bryn-Jensen 

Vi har rekruttert 15 Digihjelpere, 2 nye i 2023 som har kompetanse med enheter som mobil, 

nettbrett og PCer. Styret vil takke dem alle sammen, de utfører en flott og viktig jobb med 
hjelp til våre medlemmer. De deltok på de 3 kursene på våren i Seniornetts regi og de 3 

kursene i «DigiHverdag»i regi av Tønsberg Kommune. De fikk som takk gavekort på kr.500.- 

som kunne brukes i «Tønsberglivet». 
 

Strategi for å synliggjøre oss 
Vi bruker Tønsberg kommunes informasjonsside i Friskus, her legger vi bl.a ut 

medlemsmøtene våre. I tillegg Facebookgruppen og lokalsiden til Seniornetts webside. Vi gikk 

til innkjøp av blå T-skjorter med logo til hele styret. 
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Oppslag med leder på kommunens websider «Våg å bli digital». 
I mars hadde vi leserinnlegg v/leder i Tb.no med tema «Vi eldre er mer digitale enn vi tror – 

men trenger kurs og veiledning», og i oktober v/leder om «Stanser ikke digital ekskludering 

med å la eldre stå i telefonkø».  
 

Styreleder har blitt invitert til følgende lag og foreninger i 2023: 

- 3.mars Seniornettverket i Vestfold – Stokke bygdetun 

- 28.mars Fagforbundets Pensjonistgruppe SiV HF  

- 27.april Seniorforum i Norsk spl forbund  

- 29.april St. Michael til det lysende Kors - Fiducia (Frimurerlogen).  

- 17.nov TTs Kvinnelaug, Messehuset 

På møtene ble det rekruttert mange nye medlemmer. 

Dag Hunskaar var invitert til Saba/Mølnlyckes pensjonistgruppe 25. oktober for å orientere om 

Seniornett Tønsberg. (fikk 2 nye medlemmer) 
 

Voksenopplæringsforbundet (Vofo) Vestfold og Telemark 

Styreleder er vara i forbundet pva Seniornett Norge pva Studieforbundet Livslang Læring i 
Vestfold og Telemark og har deltatt på 3 møter i 2023.  

Leder deltok på VOFOs læringskonferanse i januar i Oslo. 
 

Økonomi 

Seniornett Norge har overført medlemskontigenter på kr.33 280. 

 

Styrets vurdering av året 
Vi har hatt et meget aktivt år med mange aktiviteter for styret og Digihjelpere med mange nye 

og fornøyde medlemmer. 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

Handlingsplan for Seniornett Tønsberg 2024 
 

Vi har planlagt flere nettbrett-/mobilkurs på våren om mulig også på høsten ved behov. 

Styret arbeider med temaer for årets medlemsmøter og som medlemmer kan ha praktisk nytte 

av.  

Vi fortsetter samarbeidet med Tønsberg kommune med «Digihjelpen Tønsberg». Det skal 
brukes til å markedsføre arrangementer ol som medlemsmøter, og annen informasjon til nytte 

for de som trenger hjelp til det digitale utenforskapet. 
I uke 12 skal vi igjen delta på «Digital festival» på Sem og Midtløkken aktivitetshus.  

 

Det planlegges også å sitte på våre aktivitetshus i kommunene en gang i uken sammen med 
digihjelpere, de som har anledning. Her kan vi tilby innbyggerne digital veiledning og evt 

rekruttere flere medlemmer. 

 
 

Tønsberg den 24.februar 2024 
 


