TIL MEDLEMMENE | SENIORNETT ULLENSAKER — program fom. 03.09 tom 05.11.2024

MED FORBEHOLD
OM ENDRINGER

eniornett Ullensaker

» Programdetaljer pa Facebook-siden til Seniornett Ullensaker eller pG Gnist.
» Er du medlem i Seniornett Ullensaker, vil du fa e-post om alle arrangementer
» Du kan ogsa finne oversikt over arrangementene i Gnist-appen

Tid

Tema Sted Narmere beskrivelse av innhold i
mgtene

SEPT.
Tirs.
03.09

Datakafé: | Frivilig | Dette gielder for alle Datakaféer:
Kl. 13.30-14.30 sentralen | Du kan ta med PC, nettbrett eller mobil
og stille spgrsmal om ting du lurer pa.
Et sted for a utveksle og Igse Eller du kan bare stikke innom og sla av
utfordringer ved bruk av mobil, en prat og hgre hva som tas opp denne
nettbrett og PC >~ %/]] gangen. Tidligere IT-folk vil veere til stede
{ »1 J og vi er ogsa sa heldige a ha med en fra
Innhold: ‘l o0 ~e§ Seniornetts hjelpetelefon,
e Presentasjon av hgstprogrammet «Datahjelpen». Vi hjelper sa mange som
e Melding om akutte vi rekker pa Datakaféen, men husk at alle
behov for datahjelp medlemmer ogsa kan ringe Seniornetts
hjelpetelefon: 22 42 96 26. Det er gratis
for medlemmer og de kan hjelpe med
det meste.
Du kan gjerne ta med en venn slik at de
far se hva vi holder pa med i Seniornett.
Pamelding er ikke ngdvendig pa
Datakaféen.

Tirs.
10.09

-: Frivillig- Som medlemmer i Seniornett har vi

KI. 13.30-14.30 sentralen | tilgang til mye nyttig stoff pa Seniornett
Hvordan kan vi utnytte hjelp og Norges hjemmesider.

tjenester som er tilgjengelig hos Vi trener pa a logge oss inn pa disse
Seniornett Norge? sidene og titter pa noen tips og triks som
er tilgjengelig.

v/ Ole Petter Ruud og Bente Stgverud
Datahjelpen i Seniornett Norge tilbyr alle
medlemmer gratis assistanse over
telefon. | dag viser Ole Petter (som
jobber pa Datahjelpen) hvordan dette
kan forega i praksis.

De som gnsker, kan laste inn
TeamViewer som kan brukes til a gi

fierntilgang nar du gnsker hjelp
Datahjelpen a

Oppdatert 27.08.24
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Tid Tema Sted Narmere beskrivelse av innhold i
mgtene
Tirs. Kurs: Frivillig- Teams er et chatbasert verktgy for enkel
17.09 | KI. 13.30-14.30 sentralen | kommunikasjon og samhandling (digitale
Teams mgter)
v/ Ole Chr. Haugen Vi leerer a:
e Laste opp Teams
e Sette opp et mgte
e Deltai et mgte
Tirs. Foredrag: Frivillig- Tom Erik Arnesen gir oss en innfgring i
24.09 | KI.13:30-14:30 sentralen | hvordan kommunen tilrettelegger for
Hvordan kan vi finne informasjon pa god digital kommunikasjon med sine
Zzgg’: Ullensaker kommunes nettsider? innbyggere.
v/ Tom Erik Arnesen
Rddgiver og samfunnskontakt i %
Ullensaker kommune \ 4
&-
OKT. H@STFERIE
Tirs. *
01.10
Tirs. Frivillig-
08.10 | KI. 13.30-14.30 sentralen
Et sted for a utveksle og Igse
utfordringer ved bruk av mobil,
nettbrett og PC
Tirs. Kurs: Frivillig- Ole Petter viser oss hvilke apper som
15.10 | Kl. 13.30-14.30 sentralen | bruker mest strgm, og hvordan du kan

Hvordan kan vi begrense strembruk pa
mobiltelefoner?
v/Ole Petter Ruud

spare batteri pa din i-Phone eller
Android-telefon. Skal du for eksempel pa
tur, og vil at batteriet skal vare lengst
mulig kan det veere greit a spare litt ved
a gjgre noen smarte innstillinger og
justeringer.
https://www.nettavisen.no/mobilbatteri
/dingser/iphone/disse-appene-bruker-
opp-batteriet-pa-telefonen-din/s/5-95-
993461
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Tid Tema Sted Neermere beskrivelse av innhold i
mgtene
Tirs. Kurs: Frivillig- QR-koder finner du pa stadig flere
22.10 | Kl. 13.30-14.30 sentralen | steder, men hva er dette, og hvordan
Hva er QR-koder og hvordan kan de virker teknologien?
brukes?
Kan vi risikere & bli svindlet nar vi QR-koder er sma firkanter med et
bruker QR? menster i. Denne kan du skanne med
v/Bente Stgverud E"’.} E din smarttelefon, og den leder deg som
’ N regel til en hjemmeside eller et annet
program (applikasjon).
Tirs. Kurs: Frivillig- Hva ma jeg tenke pa nar jeg skal anskaffe
29.10 | KI. 13.30-14.30 A 6\‘ sentralen | megny PC?
Hjelp ... jeg trenger ny PC? b
v/Svein Aarvik Svein gir oss noen tips for a kunne sette
opp en kravspesifikasjon som passer for
ditt personlige behov.
NOV. Frivillig-
Tirs. KI. 13.30-14.30 sentralen
05.11
Et sted for a utveksle og Igse

utfordringer ved bruk av mobil,
nettbrett og PC
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